
 

Celebramos los 20 años de "5 al día" 

 

Mañana, 5 de mayo, Mercabarna y la Asociación Gremial de 
Empresarios Mayoristas de Frutas y Hortalizas (AGEM) 
celebraremos el 20 aniversario de la campaña "5 al día". Para una 
ocasión tan especial, hemos organizado una fiesta en el Parque del 
Tibidabo, a la que asistirán casi 3.000 niños y niñas de una 
cincuentena de escuelas de toda Cataluña. 

Acerca de "5 al día" 

La campaña "5 al dÍa" fue una iniciativa pionera, que nació para 
promover la alimentación saludable entre los escolares catalanes, a 
través del consumo de al menos 5 raciones diarias entre frutas y 
hortalizas. Durante estos años, más de 150.000 niños y niñas han 
participado en la campaña. 

 

  



 

Celebrem els 20 anys de "5 al dia " 

 

Demà, 5 de maig, Mercabarna i l’Associació Gremial d’Empresaris 
Majoristes de Fruites i Hortalisses (AGEM) celebrarem el 20è 
aniversari de la campanya "5 al dia". Per a una ocasió tan especial, 
hem organitzat una festa al Parc del Tibidabo, on assistiran gairebé 
3.000 nens i nenes d'una cinquantena d’escoles de tot Catalunya. 

Sobre "5 al dia" 

La campanya "5 al dia" va ser una iniciativa pionera, que va néixer 
per promoure l’alimentació saludable entre els escolars catalans, a 
través del consum d’un mínim de 5 racions diàries entre fruites i 
hortalisses. Durant aquests anys, més de 150.000 nens i nenes han 
participat a la campanya. 

 

 


