
Els positius lleus o asimptomàtics per Covid ja no hauran 
de fer quarantena a partir de dilluns dia 28. 
Només els pacients amb casos greus hauran d'aïllar- se 
quan ho indiquin els sanitaris. 
 
El pla actualitzat de Sanitat i les autonomies estableix que a partir de dilluns que ve, 28 de 
març, s'acabin les quarantenes dels positius per Covid  que no mostrin símptomes greus 
de la malaltia. És a dir, que es podrà dur una vida completament normal tot i tenir 
coronavirus, sempre i quan es tracti d'un cas lleu o asimptomàtic. Serà el personal sanitari el 
que decidirà, en els pacients simptomàtics i la població. 
 
També hi ha canvis en la política de tests,  que a partir d'ara se centrarà en persones amb 
factors de vulnerabilitat (majors de 60 anys, immunodeprimits i embarassades), àmbits 
vulnerables (sanitaris i sociosanitaris) i casos greus. Així, el diagnòstic de pacients amb 
símptomes lleus compatibles amb Covid-19 es reduirà al mínim 
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Los positivos leves o asintomáticos por Covid ya no  
tendrán que hacer cuarentena a partir del lunes día  28. 
Sólo los pacientes con casos graves tendrán que ais larse 
cuando lo indiquen los sanitarios. 
 
El plan actualizado de Sanidad y las autonomías establece que a partir del próximo lunes, 28 
de Marzo, se acaben las cuarentenas de los positivos por Covi d que no muestren 
síntomas graves de la enfermedad. Es decir, que se podrá llevar una vida completamente 
normal aunque tenga coronavirus, siempre y cuando se trate de un caso leve o asintomático. 
Será el personal sanitario el que decida, en los pacientes sintomáticos y la población. 
 
También existen cambios en la política de tests , que a partir de ahora se centrará en 
personas con factores de vulnerabilidad (mayores de 60 años, inmunodeprimidos y 
embarazadas), ámbitos vulnerables (sanitarios y sociosanitarios) y casos graves. Así, el 
diagnóstico de pacientes con síntomas leves compatibles con Covid-19 se reducirá al 
mínimo 
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