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1. Antecedentes

Creix amb el Peix es un proyecto ideado e impulsado por el Gremio de Mayoristas del Mercado
Central del Pescado de Mercabarna, implementado en el afno 2010 con la colaboracion de Mercabarna
y diversos patrocinadores y colaboradores, como centro de todas aquellas acciones encaminadas a la
promocion del consumo y la sostenibilidad de productos de la pesca y de la acuicultura. El
colectivo prioritario para incrementar el consumo de pescado y marisco en el futuro son los mas
jovenes. En este sentido, Creix amb el Peix nace como un proyecto educativo enfocado a los nifios y
nifas, pero con un potencial mas amplio ya que también quiere incidir en el cambio de habitos de
consumo y de compra de pescado y marisco de sus familias.

Este curso escolar 2020-2021 es el 11.° afio que se realiza la actividad
Creix amb el Peix, que se inicid el curso 2010-2011

La actividad Creix amb el Peix se realiza dentro del recinto del Mercado Central del Pescado de
Mercabarna, en el espacio museistico Centro Interactivo del Pescado (CIP), y también se visita
una empresa de manipulacion de pescado y marisco de Mercabarna. Estd dirigida a grupos de
alumnos/as de todos los centros escolares de Catalunya, tanto publicos como privados, que imparten
principalmente el Ciclo Medio y Superior de Educacion Primaria (8-12 afios) y la Educaciéon Secundaria
Obligatoria (12-16 afios), aunque también se dirige a otros niveles curriculares y a colectivos diversos.
La actividad Creix amb el Peix se lleva a cabo de setiembre a junio durante cuatro dias a la semana
(de martes a viernes), como una salida de un dia (de 10 a 15h).

De cara al préximo curso escolar 2020-2021, la actividad Creix amb el Peix continuara teniendo un
coste de 136,13€ (IVA incluido) por grupo de hasta 25 alumnos/as, representando un coste medio de
5,45€ por alumno/a. El precio es muy razonable, si tenemos en cuenta que incluye el servicio de
educadores/as ambientales, la comida y todo el material empleado durante la actividad. En referencia
a los grupos de discapacitados, la actividad ha sido y continuara siendo gratuita para contribuir a la
integracioén social de estos colectivos vulnerables.

La actividad Creix amb el Peix tiene un caracter interdisciplinario, ya que se tratan aspectos
relacionados con el pescado y el marisco, como su biodiversidad, biologia y ecologia, asi como las
artes de pesca, el funcionamiento del Mercado Central del Pescado de Mercabarna, los mercados
municipales y la Dieta Mediterranea.

La actividad Creix amb el Peix incluye:

e Visita guiada al museo del Centro Interactivo del Pescado (CIP).

e Visita a una casilla de una empresa de venta de pescado y marisco (*).

e Comida a base de productos propios de la Dieta Mediterranea (pescado, ensalada y fruta).
e Taller de alimentacién equilibrada y saludable.

(*) La empresa que ha abierto las puertas de sus instalaciones durante este curso 2020-2021 ha sido PEPITO
TORNE (GRAN BLAU), a la cual manifestamos nuestro mas sincero agradecimiento.
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2. Creix amb el Peix
2.1. Creix amb el Peix y la pandemia COVID-19

Este curso escolar 2020-2021, la actividad Creix amb el Peix
se ha visto parada debido a las restricciones y medidas de EL MERCAT CENTRAL DEL PEIX
seguridad establecidas para hacer frente y luchar contra la NO S’ATURA.
pandemia provocada por la COVID-19.

ENTRE TOTS RESISTIREM!

En este sentido, hemos trasladado la actividad presencial
de Creix amb el Peix al entorno escolar, donde hemos MENJA PEIX!
creado el Taller en el aula Creix amb el Peix y al entorno
online donde se han propuesto diferentes recursos con el
objetivo que tanto des de las escuelas como des del entorno g"
familiar pudiesen seguir aprendiendo y disfrutando del mundo >\

del pescado.
#  HERJOPEIX

2.2. El entorno online Creix amb el Peix

Tal y como hemos remarcado en un inicio, este curso escolar 2020-2021, el programa educativo
“Creix amb el Peix" se ha adaptado a las nuevas circunstancias y se ha trasladado también al entorno
online con los “bloques didacticos online Creix amb el Peix”, con el objetivo que des de las escuelas
se pudiera continuar trabajando aspectos relacionados con el mundo del pescado.

Cada bloque didactico contiene diferentes recursos (fichas para descargar, videos, manualidades,
juegos interactivos, quitz, enigmas, etc.) que ha llegado a ser una gran herramienta educativa para
trabajar en las escuelas pero también para pasar Buenos ratos y aprender en familia.

> PRIMER BLOQUE EL PESCADO EN NUESTRA DIETA, MAS DE 100 BENEFICIOS, donde
se tratan aspectos relacionados con el consumo de pescado y marisco y sus beneficios para la
salud.
https://jomenjopeix.com/primer-bloc-creix-amb-peix/

Dentro de este ler bloque encontramos los siguientes recursos:

o APRENDEMOS A COCINAR: des de la web proponemos una receta de pescado al horno
con verduritas y patatas, bien sencilla a la vez que deliciosa para incorporar y saborear la
comida del mar. iInvitamos a los usuarios a enviarnos un video o una foto de su receta
para colgarla en la web!

o LA PIRAMIDE DE LOS ALIMENTOS: juego interactivo donde los usuarios tienen que
colocar los alimentos en los diferentes escalones de la piramide alimentaria.

C @ jomenjopeiccom war » » @
ones @ Nuevapectaia W ¢ hay e mprins . B de a compen [ st delocunn

o=

JOC DE LA PIRAMDE ALIMENTARIA

m ",
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https://jomenjopeix.com/segon-bloc-creix-amb-peix/

PONTE A PRUEBA: juego de preguntas que versan sobre la tematica del bloque para
poner a prueba los conocimientos de los usuarios.

SABIES QUE: curiosidad o noticia sobre algun aspecto de la tematica del bloque.

EL ENIGMA: des de la web planteamos un enigma sobre la tematica tratada en el bloque
que los usuarios tienen que averiguar. Las escuelas que descifren los enigmas de cada uno
de los tres bloques entraran en el sorteo de una visita guiada al Centro Interactivo del
Pescado de Mercabarna para el curso siguiente.

FICHAS DESCARGABLES PARA PEQUENOS Y GRANDES: fichas descargables con
ejercicios que versan sobre la tematica tractada en el bloque.

DIBUJOS PARA PINTAR: dibujos descargables para pintar

> SEGUNDO BLOQUE: EL VIAJE DEL PESCADAO HASTA LA MESA, donde se tratan
aspectos relacionados con el viaje que hace el pescado y marisco des del mar hasta nuestros
hogares.

https://jomenjopeix.com/segon-bloc-creix-amb-peix/

@)

Dentro de este 2ndo bloque encontramos los siguientes recursos:

@)

PONTE A PRUEBA: juego de preguntas que versan sobre la tematica del bloque para
poner a prueba los conocimientos de los usuarios.

LA LLONJA: video para ver la lonja y el funcionamiento de la subasta del pescado
MERCABARNA Y EL MERCADO DEL PESCADO: video para ver el Mercado Central del
Pescado de Mercabarna en pleno funcionamiento

CALENDARIO 2021: des de la web editemos un calendario descargable para el 2021 con
diferentes especies de pescados por cada mes. Ademas, los participantes pueden participar
en instagram con el hashtag #jomenjopeix colgando fotos o videos de recetas con la
especie de pescado y/o marisco propuesto cada mes en el calendario.

CALEDARI DE
PEIX DEL MES

COMPREMOS PESCADO. éQUIERES JUGAR AL JUEGO DE LA COMPRA?: juego
interactivo para aprender a leer las etiquetas del pescado que se compra y que aspectos
hay que tener muy presentes cuando se va a comprar pescado y/marisco.

HACEMOS UN RESUMEN: video resumen de los diferentes conceptos explicados en el
bloque

SABIES QUE: curiosidad o noticia sobre algun aspecto de la tematica del bloque.

EL ENIGMA: des de la web planteamos un enigma sobre la tematica tratada en el bloque
que los usuarios tienen que averiguar. Las escuelas que descifren los enigmas de cada uno
de los tres bloques entraran en el sorteo de una visita guiada a la actividad Creix amb el
Peix de Mercabarna para el curso siguiente.

FICHAS DESCARGABLES PARA PEQUENOS Y GRANDES: fichas descargables con
ejercicios que versan sobre la tematica tractada en el bloque.
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TERCER BLOQUE: CUIDEMOS NUESTROS MARES Y OCEANOS: donde se tratan aspectos
relacionados con cdmo proteger y conservar el medio marino y las especies que habitan en el.
https://jomenjopeix.com/tercer-bloc-creix-amb-peix/

Dentro de este 3er bloque encontramos los siguientes recursos:

o

ESPECIES MARINAS: informacion y fotografias sobre algunas de las especies marinas
mas emblematicas del Mar Mediterraneo

LA POSIDONIA: informacién y fotografias sobre la planta marina Posidonia oceanica, un
tesoro Unico en nuestro Mediterraneo

JUEGO ESPECIES DE LA PRADERIA: juego interactivo para aprender que especies
marinas viven en las praderas de Posidonia

PRESERVEMOS NUESTROS MARES: desde la web damos una series de consejos a seguir
para proteger nuestros mares y océanos y conservarlos para las futuras generaciones.
Ademas, damos la oportunidad a los usuarios de participar en la campafia Cuidemos
nuestros mares en nuestras redes sociales, enviandonos una foto o un video corto con las
acciones que llevan a cabo para contribuir a la preservacién de nuestros ecosistemas
marinos con el hashtag #jocuidoelmar.

QUITZ: juego de preguntas que versen sobre las artes de pesca para poner a prueba los
conocimientos de los usuarios.

ECUALES SON TUS ESPECIES FAVORITAS?: des de la web animamos a los usuarios a
estudiar alguna de las especies marinas de las que se habla en este bloque y a enviar una
foto o dibujo de dichas especies con una breve descripcidon, curiosidad y otros datos de
interés que hayan recopilado con el objetivo de colgarlo en la web.

ILUSTRACION CIENTIFICA: informacion sobre que es la ilustracion cientifica y para qué
sirve. Ademas, colgamos algunas ilustraciones de Clara Borras, ilustradora cientifica, para
que los usuarios se las descarguen i disfruten pintandolas.

FICHAS DESCARGABLES PARA PEQUENOS Y GRANDES: fichas descargables con
ejercicios que versan sobre la tematica tractada en el blogue.

EL ENIGMA: des de la web planteamos un enigma sobre la tematica tratada en el bloque
que los usuarios tienen que averiguar. Las escuelas que descifren los enigmas de cada uno
de los tres bloques entraran en el sorteo de una visita guiada a la actividad Creix amb el
Peix de Mercabarna para el curso siguiente.
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Ademas, durante la primavera i el verano de 2020, se han elaborado 12 fichas didacticas online con
tematicas relacionadas con el mundo del pescado y el marisco, el mar, la pesca y la salud. En total,
1.718 personas se han descargado las fichas didacticas de la web y han participado
virtualmente en la actividad Creix amb el Peix. A continuacion, se muestra el link web y la relacion
detallada de las 12 fichas didacticas elaboradas que se pueden descargar online:

https://jomenjopeix.com/es/el-mundo-del-pescado/

EL MON DEL PEIX

rores | actmars | co saseues

- Actividad 1. Los peces

- Actividad 2. Los moluscos

- Actividad 3. Los crustaceos

- Actividad 4. El pescado blanco

- Actividad 5. El pescado azul

- Actividad 6. Corvina Rex

- Actividad 7. La pesca

- Actividad 8. Mercabarna, mercados y pescaderias
- Actividad 9. La Posidonia oceanica
- Actividad 10. Tiburones y rayas

- Actividad 11. Ballenas y delfines

- Actividad 12: Plasticos al mar.

Activitat 3 - Els crustacis Activitat 2 = Els molluses

Activitat 1 - Els peixos
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2.3. Talleres en el aula Creix amb el Peix

Porgue creemos que la educacion para una alimentacion saludable no se puede parar y no se pueden
generar brechas sociales en este sentido y con el objetivo de continuar llegando al mayor nidmero de
escuelas y familias, cabe destacar la gran adaptacion que se hecho del programa educativo de la
actividad presencial de Creix amb el Peix.

El Taller en el aula Creix amb el Peix es un taller que es desarrolla en las escuelas y que nace
por la necesidad de adaptarnos a los cambios a raiz de la pandemia de la COVID-19, los cuales han
afectado a la comunidad educativa. En este taller los educadores7as se desplazan hasta el centro
docente a impartir dicha actividad, que tiene una duraciéon de 1hora 30 minutos y el dia y loas horarios
se adaptan segun la disponibilidad del grupo-clase participante.

El Taller en el aula Creix amb el Peix se estructura en dos partes complementarias que fomentan el
aprendizaje a través de la observacion y la experimentacion:

e Una PARTE TEORICA con la ayuda de una presentacién audiovisual Power-point, el educador/a
explica a los alumnos los objetivos didacticos del Taller, como son los beneficios de consumir
pescado y marisco para disfrutar de una Dieta mediterrdnea, sana y equilibrada. A la vez, se
ensefia a los alumnos los aspectos principales de la biologia y ecologia de los pescados,
moluscos y crustaceos, de manera que aprenden a identificar les diversas especies que habitan
al mar Mediterrdneo y algunas curiosidades sobre estos animales. Para finalizar, se fomenta
entre el alumnado un espiritu critico con el objetivo que tomen consciencia del impacto
ambiental que causa la contaminacién marina en el medio
marino.

e Una PARTE PRACTICA donde los alumnos de Ciclo Inicial y
Cicle Medio de Primaria se fabrican unos manteles
individuales plastificados, con dibujos de pese y marisco y los
alumnos de Cicle Superior de Primaria crean una receta de
pescado y/o marisco basado en la Dieta mediterranea y es
fabrican un iman con forma de pez.

Una vez hecha la reserva de la actividad, des del Gremio de Mayoristas del Pescado se envia a las
escuelas el Dossier del profesor al responsable del grupo participante con el detalle y los contenidos
de la actividad. Ademas, el dia que se realiza el Taller, el educador/a lleva y reparte el Dossier del
alumno/a para cada alumno/a, donde se trabajan los objetivos didacticos del Taller mediante el
constructivismo. Los contenidos del Dossier del alumno/a se han adaptado segun los diferentes niveles
curriculares de los 3 Ciclos de Primaria (Ciclo Inicial de Educacién Primaria (6-8 anos), Ciclo Medio de
Educacion Primaria (8-10 afios) y Ciclo Superior de Educacién Primaria (10-12 afios)). El educador/a
dispone de todo el material necesario para que los alumnos puedan realizar las diferentes
manualidades de manera individual.

Durante este curso escolar 2020-2021, un total de 12 centros educativos han realizado el Taller
en el aula Creix amb el Peix. Todas las escuelas pertenecen a la provincia de Barcelona, en concreto
de las comarcas del Barcelonés, Baix Llobregat y Vallés Occidental, y de los municipios de Barcelona,
L'Hospitalet de Llobregat, Sant Boi de Llobregat, Castelldefels, Viladecans, La Palma de Cervello,
Vallirana y Viladecavalls.

Durante este curso escolar 2020-2021 se han realizado un total de 28 sesiones de grupo del taller
en el aula Creix amb el Peix, con un total de 618 alumnos participantes. Si tenemos en cuenta a
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los 28 profesores/as que han acompafiado a los alumnos, el total de participantes que han realizado
el taller ha sido de 646 personas.

De les 28 sesiones de grupo de la actividad Creix amb el Peix que se han realizado con centros
escolares a lo largo de este curso escolar 2020-2021, el 91% de les sesiones han sido con alumnos
de Cicle Medio de Educacion Primaria (8-10 afos) y el 9% con alumnos de Cicle Superior de Educacion
Primaria (10-12 afios)

A continuacién, se detallan los centros educativos que han realizado los Talleres en el aula Creix
amb el Peix durante este curso escolar 2020-2021:

N2 CENTRO EDUCATIVO POBLACION

1 ESCUELA ANTAVIANA BARCELONA

2 ESCUELA AURO BARCELONA

3 ESCUELA IPSE BARCELONA

4 ESCUELA PRACTIQUES BARCELONA

5 ESCUELA LLUIS VIVES CASTELLDEFELS

6 ESCUELA SOLEOL LA PALMA DE CERVELLO

7 ESCUELA SANT JOSEP EL PI L'HOSPITALET DE LLOBREGAT
8 ESCUELA JOAN MARAGALL L'HOSPITALET DE LLOBREGAT
9 ESCUELA LLOR SANT BOI DE LLOBREGAT

10 ESCUELA POMPEU FABRA VALLIRANA
11 ESCUELA MONTSERRATINA VILADECANS
12 ESCUELA ROSSELLA VILADECAVALLS
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2.4. Acciones con los colaboradores

e En el marco del convenio de colaboracién con el Departamento de Salud de la Generalitat
de Catalunya, durante este curso escolar 2020-2021 la actividad Creix amb el Peix, debido a
la pandemia y a la imposibilidad de realizar la actividad de manera presencial en Mercabarna,
no se ha podido “becar” a ninguna escuela de los barrios con riesgo de exclusion social. De cara
al proximo curso 2021-2022, se retomara este convenio donde se espera que entre 3 y 5
escuelas puedan realizar la actividad presencial Creix amb el Peix gratuitamente, con el objetivo
de garantizar y fomentar el consumo de pescado y marisco, y unos habitos de alimentacion
saludables, entre los nifios y nifias de los barrios mas vulnerables.

® [Este curso escolar 2020-2021 se ha firmado un nuevo convenio de colaboracion con la
empresa CONDIS. Dicha empresa ha cedido al Centre Interactiu del Peix material para los
escolares, en concreto estuches, lapices de colores y libretas con boligrafo para repartir entre
los escolares.

, o
=

e Cabe destacar la renovacion de todos los convenios con los diferentes patrocinadores y
colaboradores de Creix amb el Peix, a los cuales les queremos dar nuestro mas sincero
agradecimiento por su gran implicacion en el proyecto.

e Durante este curso escolar 2020-2021, todos los participantes en el Taller en el aula Creix amb
el Peix han recibido una bolsa con 8 obsequios: un iman de nevera de los productos alimentarios
presentes en las 4 estaciones del afio de Mercabarna, un libro sobre el desperdicio alimentario
de Mercabarna, recetarios de salmén y bacalao skrei de Noruega, un triptico sobre la Corvina
Rex, un libro de cocina con recetas de pescado y marisco de Corvina REX y un kit escolar de
CONDIS (estuche, lapiz de colores y libreta con boligrafo).

3. Valoraciones

3.1. Valoraciones per parte de los maestros del Taller en el aula Creix amb el Peix

Al finalizar el Taller en el aula Creix amb el Peix se entrega una breve encuesta al profesor/a
responsable del grupo escolar per a qué pueda valorar los aspectos principales de la actividad y anote
las observaciones que considere oportunas. La encuesta lleva el nombre de "Hoja de valoracion Taller
en el aula CREIX AMB EL PEIX" (Anexo 1).
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Las valoraciones recibidas de las 28 sesiones hechas del Taller en el aula Creix amb el Peix a lo largo
de este curso 2020-2021 han sido muy positivas, la nota media de la valoracion general del taller ha
sido de 5 sobre 5 (9,8 sobre 10) (excelente).

Esta valoracion del taller en el aula Creix amb el Peix sigue la misma linea de valoraciones que la
actividad presencial Creix amb el Peix, donde durante los uUltimos 10 cursos escolares (2010-2011 a
2019-2020) se ha mantenido estable en 4,9 sobre 5 (9,8 sobre 10). Asi pues, podemos afirmar
que Creix amb el Peix mantiene una valoracion excelente por parte de los centros escolares que
realizan la actividad, ya sea en el formato de Taller en el aula o en el formato de actividad presencial.

Entre las observaciones que los responsables de los grupos escolares han hecho del Taller en el aula
Creix amb el Peix encontramos comentarios como: “éMuy interesante y los alumnos han estado
super atentos y muy animados! éFelicidades por el trabajo!”, “"Ha sido una actividad muy
chula”, “Adn a pesar de las circunstancias, ha sido un taller muy provechoso y los alumnos han
disfrutado mucho”, “Muy contentos con la actividad. La educadora con muy buenas cualidades
comunicativas y del dominio del tema”.

3.2. Indicadores de calidad

Con el objetivo de evaluar el grado de éxito del programa educativo Creix amb el Peix, se han
definido 3 indicadores:

e Notoriedad. e Grado de ocupacion.
e NuUmero de visitantes.

En estos Ultimos cursos escolares la actividad Creix amb el Peix ha llegado a la capacidad
maxima de asistentes que puede tener durante el calendario de un curso escolar. A lo largo de
los 11 cursos escolares que se ha llevado a cabo la actividad (2010-2011 a 2020-2021), mas de
60.000 personas relacionadas con el entorno educativo han realizado la actividad Creix
amb el Peix, con la participacion de mas de 950 escuelas.

A lo largo de los 11 afios de funcionamiento del Centre Interactiu del Peix, el total de visitantes
de este espacio museografico ha superado las 60.000 personas. Se puede decir que el CIP, con
el proyecto educativo asociado Creix amb el Peix, es un gran éxito entre todo tipo de publico,
hecho que nos anima a continuar, dia a dia i con ilusiéon, impulsando el conocimiento del
mundo del pescado y del marisco, y su consumo saludable, indispensable para llevar
una alimentacion equilibrada y muy sabrosa.

Finalmente, el grado de satisfaccion de los grupos que han realizado el taller en el aula Creix
amb el Peix sigue en la misma linea de valoraciones que la actividad presencial Creix amb el Peix
de los ultimos afios, (2010-2011 a 2019-2020), done se ha mantenido estable en 4,9 sobre 5
(9,8 sobre 10). Asi pues, podemos afirmar que Creix amb el Peix mantiene una valoracion
excelente por parte de los centros escolares que realizan la actividad, ya sea en el formato de
Taller en el aula o en el formato de actividad presencial.

3.3. Expectativas para el préximo curso 2021-2022

La actividad presencial Creix amb el Peix, tal y como la hemos realizado siempre en el recinto del
Mercado Central del Pescado de Mercabarna, se retomara a partir del mes de Octubre de 2021,
comenzando el curso escolar 2021-2022 de manera normalizada, aunque como medida para
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garantizar que facilitaremos todos los protocolos y medida para asegurar que “Creix amb el Peix" sea
“Covid-Free” durante el primer trimestre del curso, de Octubre a Diciembre, solo haremos reservas
de una grupo clase por dia (maximo 30 alumnos).

A partir de Enero del 2022 si las circunstancias sanitarias asi lo permiten, volveremos a retomar
la reserva de 2 grupos clase por dia (maximo 60 alumnos). Las reservas de la actividad Creix amb el
Peix para el proximo curso 2021-2022 se llevan a cabo del 1 de junio al 15 de julio de 2021, y se
retoman a partir del 1 de setiembre de 2021. A fecha 8 de julio, el porcentaje de ocupacioén de la
actividad Creix amb el Peix durante el periodo de Octubre de 2021 a Junio de 2022 es
superior al 40%, y mas de 1.700 alumnos/as ya han reservado la visita para el curso 2021-2022.

4. Lineas de actuacion

El proyecto Creix amb el Peix, con el apoyo del Gremio de Mayoristas del Mercado Central del
Pescado de Mercabarna, continuara apostando por la vertiente social. Se pretende dar
continuidad a las siguientes actuaciones solidarias:

e Dar soporte a colectivos de personas con problemas de salud fisica y/o mental,
facilitando que la actividad sea gratuita para estos colectivos.

e Abrir las puertas a las escuelas de los barrios con riesgo de exclusion social, con el
objetivo de garantizar y fomentar el consumo saludable de pescado y marisco entre los nifios
y ninas de los barrios mas vulnerables.

e Potenciar las visitas de familias con el objetivo de fomentar el consumo de pescado y
marisco, y unos habitos de alimentacion propios de la Dieta Mediterranea, entre la ciudadania.

e Este préoximo curso escolar 2021-2022, uno de los objetivos principales del programa educativo
Creix amb el Peix sera continuar adaptandose a las circunstancias excepcionales que
se estan viviendo a causa de la COVID-19, adaptando la actividad presencial para asegurar
la salud de los alumnos, maestros y monitores

5. Campana #jomenjopeix

Des de finales de 2019, el Gremio de Mayoristas del Mercado Central del Pescado de Mercabarna
ha lanzado la campaia con el hashtag #JoMenjoPeix para divulgar el respeto por el mar y
recuperar los habitos saludables de comer pescado y marisco de calidad, con el objetivo que tanto
los adultos como los mas pequefios de las familias redescubran nuestros mares como fuente de
vida y alimento, y entre todos podamos protegerlos para las futuras generaciones.

iEsta campafia también actla en las redes sociales de Facebook y de Instagram donde ya hemos
superado los mas de 1.500 seguidores a Instagram!

https://www.facebook.com/JoMenjoPeix/
https://www.instagram.com/jomenjopeix/ #JOMENJO

https://jomenjopeix.com/

La web tiene mas de 5.400 usuarios, los cuales se estan una media de 6 minutos navegando por
la web. Los contenidos relacionados con Creix amb el Peix ocupan 13 de las 31 primeras fuentes de
entrada de la web. Los bloques didacticos interactivos que se crearon se encuentran entre las 20
primeras posiciones, de hecho, el 1er bloque didactico es la 6a fuente de entrada a la web.
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https://www.facebook.com/JoMenjoPeix/
https://www.instagram.com/jomenjopeix/
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La mayoria de nuestros usuarios son del Estado Espafiol, sobre todo de las ciudades de Barcelona
y Madrid, pero también nos visitan usuarios de otros paises del mundo como son Estados Unidos,

Méjico, Perl, Canada, etc.

Tanto la web como las redes sociales nos ayudan a hacer difusidon de las actividades, recursos,
noticias, etc. que versan sobre la actividad Creix amb el Peix o sobre otros temas de interés

vinculados con el consumo de pescado y/o marisco.

< C @& jomenjopeix.com/centre-interactiu-del-peix/ B a %

3% Aplicaciones @ Nueva pestaia  We e hay que imprimi A4 Bolsa de la compral.

@) #JOMENJO Quisom + Actuslitst o ElPeixielMarisc « Receptes « Cuidemelmar + Escoles Catals

Aixi doncs, si 3l CIP descobrim el recorregut que fan el peixi el marisc,
des que es pesquen fins que arriben 3 tauls, lexperiencia que ens
proposs Creix amb el peix &5 prolongs 3 Iauls i 5| Mercat Central del
Peix de Mercabarna. Ens endinsa en el mén del peix des d'uns
perspectiva enriquidors, actual i interdisciplinaria - des de |a biologia i

Pecologia, fins ala cuins i el paladar! -

Alhora, vol afaverir uns habits alimentaris saludables, amb Is presencis
suficient de peix a Is diets, d'scord smb les recomanscions de |s Dieta

Mediterrania.

- %@ :

Lista de lectura

Q

< C @ jomenjopeix.com/el-mon-del-peix B a %

i Aplicaciones @ Nuevapestaia We e hay queimprimi 4 Bolsa de la compral.

@ #JOMENJO Quisom o Actualitst o ElPeixielMarisc o Recoptes o Cuidemelmar o Escoles Catals
EL MON DEL PEIX

TOTES | ACTIVITATS = CONSELLS | NOTICIA = PLANSDEMAR | SABERMES | SALUT

MAIG 21,2021 . SALUT MAIG 14, 2021 SALUT ABRIL 30,2021 - SALUT
“Cavar percebes”, capturant les El plogging, I'esport que neteja Plans de mar: descobrint els fars
Jjoies del mar. les platges de Barcelona de Catalunya

w n @ :

Lista de lectura

Q

<« C @ jomenjopeixcom/receptes/ W a %

i Aplicaciones @ Nuevapestaia  We e hay que imprimi 4l Bolsa de la compral.

@ #JOMENJO Quiom « Actualitst o EiPeixielMarisc o Receptes « Cuidemelmar « Escoles Catali
RECEPTES

TOTES = DETEMPORADA | RECEPTAPERATOTA LA FAMILIA

Seitons al forn amb
formatge

&

ABPOP e
ES : \ B . g Z 9
Fish and chips de Jamie — —
Arrés amb pop i verdures Ollver I Mero amb salsa d'ametlles
- 5 e

I v', y—

w 2@ :
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Anexo 1

Hoja de valoracion del responsable del grupo

Nombre del Centro:

Municipio: Fecha de la salida:

Niveles escolars:

NUmero de Alumnos/as: NUmero de Profesores/as:

1=Nada | 2=Poco | 3=Bien | 4=Bastante | 5=Mucho

Valoracion del equipo de educadores/as de la actividad

> Dominio del tema

»  Claridad en la exposicién del tema

»  Adecuaciéon del contenido respecto
al grupo

> Interaccion con el grupo

> Puntualidad al comenzar la
actividad

>  Valoracion global del monitor/a

Valoraciéon del material didactico y otra documentacion

»  Material didactico

Material practico y experimental

>
»  Aprovechamiento didactico
>

Valoracion de la atencion recibida
des de la oficina

Observaciones:

Valoracion general de la actividad 1 2 3 4 5

Firma del profesor/a responsable del grupo:
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