
Bon dia,  
 
Davant el retorn avui de molts treballadors al seu lloc de treball, abans d’ahir diumenge a la 
tarda, el Consell de Relacions Laborals de Catalunya, va aprovar aquest document que us 
adjunto, que és un acord entre el Govern de la Generalitat, Patronals i Sindicats, on 
s’actualitzen les recomanacions que s'hauran de complir a partir del dia d’avui. Tot i ser 
recomanacions, la Generalitat de Catalunya vetllarà pel compliment d’aquestes 
recomanacions. 
 
Cal dir que moltes de les mesures ja son prou conegudes, sobre distància de seguretat, 
equips de protecció, etc, però hi ha elements nous que cal tenir en compte. 
 
Per a qualsevol dubte, aclariment, assessorament, etc, sóc a la vostra disposició. Com ja 
sabeu, en el cas de les empreses de Mercabarna, de forma presencial de les 06h a les 18h a 
la nostra oficina. Per a la resta d’empreses al llarg de les 24 hores al e-mail i al telèfon. 
 
Molta força i molta salut. 
Ens en sortirem. 

 

Carles Carrera 

Técnico de Prevención de Riesgos Laborales 

Carles.Carrera@geseme.com 

T. - 664424563 

Longitudinal 6, Local 14, Mercat Central del Peix - 08040 - MERCABARNA 

 
Buenos días, 
 
Ante el regreso hoy de muchos trabajadores a su puesto de trabajo, antes de ayer domingo 
por la tarde, el Consejo de Relaciones Laborales de Cataluña, aprobó este documento que os 
adjunto, que es un acuerdo entre el Gobierno de la Generalidad, Patronales y Sindicatos, 
donde se actualizan las recomendaciones que se deberán cumplir a partir del día de hoy. A 
pesar de ser recomendaciones, la Generalidad de Cataluña velará por el cumplimiento de 
estas recomendaciones. 
 
Hay que decir que muchas de las medidas ya son bastante conocidas, sobre distancia de 
seguridad, equipos de protección, etc, pero hay elementos nuevos que hay que tener en 
cuenta. 
 
Para cualquier duda, aclaración, asesoramiento, etc, estoy a su disposición. Como ya sabéis, 
en el caso de las empresas de Mercabarna, de forma presencial de las 06h a las 18h en 
nuestra oficina. Para el resto de empresas a lo largo de las 24 horas en el e-mail y al teléfono. 
 
Mucha fuerza y mucha salud. 
Saldremos. 

 

Carles Carrera 

Técnico de Prevención de Riesgos Laborales 

Carles.Carrera@geseme.com 

T. - 664424563 

Longitudinal 6, Local 14, Mercat Central del Peix - 08040 - MERCABARNA 

 
 


